IR3MICH RS0 oo

g

nCB(Tb(TU'I

2023 aNENI3QIG]

R[] U] aamua,@am)‘l afle3do 64 EB0:

& 99 alal@lAIMDH6) ENIWIWTD BIHWIWD HHIMal
©RoNM)] SHIDWIo LlepIZELIAIM o

N

~ . Y \
— - A AL

HING
BILI

FO’

IS alal10llmde0)caNE]l  0022Y
o @REIRIV] eENVIeS ROaHWI®3
@RHGOIWY MVIOHH @RONDI &AW
M)o elrencelldeno 0alo MG
@RYGEONY CORILIVIGE G030 AIlenz)o
@RM)BHOM1W O HWOW]. @RYCOONY
o] arflem 2R3 alrL®] 930LeI0S
Mo §alT®).

&ENIV1G3 RBOHUWIT @QI0IHE W
@0MVal OB eleencelsl, 9evad
B0aHWIM ®MYI0ossl®  arlauslewo
af)MIAUDOS  (al0dMAN0 CBHOSM)
al)0mIes1waIde88  audglad]
099 allmosmaljo o] Mldaiaolay).

TMUoMNOME@ B0l alfL@IUS]
DOS1IWOB)BHUBBH MVDRMY afldslENo
MVa00Wo M@HIMIV®OV]  aam]
AlOGION). 2020@3 GIYG HAOGOD aBERW
M1 0)alldy ®ROE) MWD (al@®IU@aHo
700 G&»0S] 0}al®osM MUOERMY ailes]
OO 8901 AllMleouilaj®. &leom
QIBao @M 1400 6HH0SIWOWVT] VA,
138 0S| @)l MO(GROEM) GBIV
©o. GUaHla] @)BO(@®)o MVoMAIM

IENDLY |
CAMPA’ N ATERIAL
\{ KAS~

TUBEHI0EM AlaOla®). B)S)MG @1R)YUD)
Al(@]HOS af)oaldM@3 anJcQ‘S@go avad
@998 @RYU0)al(@]HSIO3 HoMIal ailss]
OO alELO) msgo&sﬂ@gmoem R0f)
GMS0 OBl oMM AN QIYEO
2086,

B0) H)S)0NIOMIO3 BOIUWBHE GOOW)
2)6NBOB)CMINP)BB RO 2] afld:1ON Hal

210l RMEEBB)OS MIMIODE @RSIOMO
®HABO)M). MO B)MIGY HH611B06M) 2 i)
ENOAla®)EM alBL®1BE TVABHIAB ®)alo
O@RBHQO. 0ildra] 2ila1ENOTVDE:030
B0)HVONMOG3 &)SIM@ @RYUBLHIA
MRHHIB  @RYUVY @SS aildslory
COSIOVOEM)M®IW)o AT alO60m).

0OBYO® aRBQANo &)S)O@ TR
My 21l&1En M@EIM TVoMRNOMAEM
GHOBo. MVABHHIB mmgmm%e@@%
GOIUIHUBB6) qUDRM alGloBHU ©O0q]
QIO OO, @ogacg«m» @O @RYBLAOWO
M CHOBo HI$al aldlI®ABHE GalenE]
(o IGDMY e B0BADY0 GENIIaHOY0 GYINI
#6100, 2106331 TVAWO HB:06ME GB
WI1O®EIDIGE (V0ELWOIBGaHl 2] GREM
&0 (lQIBODMEBBUE MSOMIW e(mo
a0 o@RMIV]  slalom nmzsﬂ
@nEImaslay).

af)M.af)a].af). af)dmle 510l o
@ caWI. O ¢ IMHHA, HAUISHGI
Qﬂecgorgcgom) Qo] anco)oaag(ﬁ GAO. BMO
2a¥ 20}, GYEOINY Qldr)a] W@OERd
eawo. ail. 21moaH], §6a03006nI03 ASCI
W@OERE GO VYGENIOUS H6MBR)OMM,
af)M.af)a].af). GROTM WW@OGRA GWO.
nNeR0W, Maf) o @Vl moem=ad vl
e1omlad og)mﬂm(s 21568B1G3 16H:S)O).




SIPMICH 0SB0 2o

OReE Smmm

allaie—ailgjIrjam-—eR e allmla ol
@13 (R 3al(M B SIUd Wlsnlgwd eanIdMIGE

QFRIENDLY (¢

CAMP NN MATERI
F(¢ ay -

R Wé

EQ Y

@1YEoo! §Qlh)a @0V MITWe|S
aflailw MNdaIMeEBEd aild:mSlaflan)mm
ailaio - ailagoeioay - @ ralmlaw
avy o dlerud (IB@WBlafleoym@In ey
9 9a0@OD oFRWIVIWIOS M@
®IOMIT TLOMLNIMHOOD® 32 @RYUD)al
(@1BEd W3 ¢a00@WI6B)E:Ud
aunoaila)).

al01B:HEMOSITLNOMODTIIMG3 @) U0)
Al @lgloel S.ail  &HDENROYE:E80S)
¢2I@mmoem  M@IMOW]  M(&1M)B>uB
2215012410189} mM®.  €laneuoatl
MUMa0iB af) M MVl DTIa|MEBBBOS
93°2105M USWIG @RYEINY AUMI®
wlyaileaum aaml arlem eRodme
auilai 8068 &@o MIBAUAOI).

al(@oWlal mualo)

allaf ag)ilgd:
GO PO ©) CHGIAND I1AS
(aSmile 15701 Wwword )

aWlad :
eiomlaf avl
(206MRAB-0ag).o0.a01 & avl.enil)

@Vl ag)WlQe:
aflaflad ail
(gl 1)5701 - eag).e.001 & mil.enil)

@RoWsBBY3
e mile200 @
(62000 WOHA - Bg|E0UMBM)

@M@ MIB O
(62000§ WORE - olmomday @B’
@AM ESaUm)

GAWI. @RMYal 0avoal
(eR0TY WoBRA - HAWBOE3 )

SemMaVuIGles af)WlQae:
@0 soanlo)d

2023 Ba0(ENgaIel

la

GARY HaOTOD BRIVl HOBMo
3lmo 6UIAIEH)aM QilaIeeEBUd  B6GO
900ilsO1@8 MIaM)o af)ald V(B 1M)d
glealsn)o 8eOMVAWO (a13AUTla{lenoad
&Floallwo @M DAl (B 2180l
51880

aIBLOIW)AS NS00 LISAOW] &)
emlgl Ha0TBOD HAVAFOJHUIHE) DY
S1GRISN)BS 68 @1R)U0)al(@ &SI )]
DOm0 M(B1MB08 Mundailen)mala
MSals] @RYOoElafls)enes.

ald60aSUOZ6S &h333dhIMNIo
@»IRJMIWINS H©IMN MWD

GCdhIswo Hlgjwleer a0momo aileg)
108 @ROIWHRIS)ID MVO2)aOld:(al0IGO™
BSMOBM 52 BIOMIW UFlolaH. GOOMAI0
09 (AIWMEBBS)N)BS 200N |50IBHE U]
@laH}o EREZAOOMING TVDAOIBHN)F0
a0  MVOCLISM®)o af)M)o ®IEBBI0

@6MENR6M).

a115)2)Q6BBS@ o l)@OMOg0 @REM]
©/162J00)89) &M UI101aHHG DaleR]
QIN20@Wo. Bajo, BSIMsMM)88 =Nal
B00)6M (e IIBEmMAaN0. O@IMISWG3
B018903 GaldLlo GREZAOTMIN) @R)U0)
al(®] Q1Mo (smmammﬂg%. 004200
@aV)6BBHBOM)0 DNy ailel.

©algMnosm $00468B03 &1¥eam 2ol
o). AlSINS)EMBS aleMiMuOLIOm)
§Qla] MEIGAIBM @RMBAINAIS). HalOg
am @O @RIVA0YR0AWo @RUIBO]
H90M ®)S68Bl. ®el HaISloajoglen)am
cQIBM. 80)allwo MB,50les  arlgleel
O], af)6BBOMOHWINHHHWI Arlgle eIt
o)) 20(®E62 olarlm)o BOOYWBe)0
al0@OMIE)(IM)BS).

@00} OSMMEOAN @REZAOOD G0
5o HRWISODI GHOCBE @RYUDYal(®]
Oleeiomla]). @®MY0a0l® Qileowmm]
eel aldlGuoWMSIed mwlany @ean
GEINOIHG DAl @auofﬁg(amo@.ﬁs?



ammilenal.  m§eod mdRol ailgown
oolGcelos 20g). ®EICI01CRIHBH MO
milay @M@@mo«mq@ﬂ M1600 ailedowo
®EII®D W, all.od. ENIORIB: a4 EMe ]
QilvoBalGleIWMWIGE  H66NC.

@RSIVMMO  VAV(@(H1®  GaleMo.
aMR)ElAITVOED  AIY@IOTVONIT @ El
CWISl MBAG ONE YOIV (D (HIWHU.
oM)o AllROG020W. aflnz)o aileid]
QAMVEBBUWE &)Sl ®1(Qlaldlal06m ailed
OO HFleWMEIUM). af)Lloo &
0}eMIW)OS §21eIQil@3. alloam ol
VIO BAIMOMGEIES AS6E]. DG 0ud
@O QO MSHHOM)0 alGlaloemo
M1e12]}Ealo® VIO R)QOOD 621SIH03

tﬂrﬂlﬂaﬁmj&ﬂrlﬁgo

ONIEHIM)e20086 Wolai TVAWO
BOENBOM)AN).

nNoladlom Al G050 &l
BI0 @RYEOONY OMBaH}OMBMY G060
WwlemQenos Uﬂmnsmoo@ @800y MO0
cB)GT‘BgoB)GQOOS alOGOT): “MVIAB B00)6M}
@REOINY MMaHOMBAV eV}
B0 EMEBBBIOS =lalloo. @HGAN)
GaldGWHM. VIV HIVVHH Ao
50,000 ©)al@OM 6alLlQl. &OOYMY
20(®20010)aN) @Yo ....”

®IOEHHO1V TVOMO]d(alQIGOM
O 1Ms68 al)EmI560200)86 661510
)M al@lZl® aIe)RdMo MO(@A0W)aN)

emg
6aN@DOT0)
a@sRadUl

aIClEe)am mmgceaggﬂoeag_zssmagm )S)0
MIODIHG  AUOYROMEAVIDAY. B0
mlelajecmons B00Y &aldlw " eemoeies
Gal0f] ®)seail.

“al0016B38)9S HEN1HO0a AN H00)
My BYGOON) MV)OBHUIRTIV)OS EMFo
DGa 0906 uo(o%es);o 6068308 @MYEAI
2J0ol@;M®).” GERG Ha0GBO aBeRMaV]
(aIQIB OO @outm»@oss)oqﬁ mgoem«»
@610638)6MU0U3 1101t al06m).

¢s96ml MBIV

ga”lel c:uuogaoeg CH0-30Ulemad
GBIV ©aOTBOD) agggaaamﬂ
BHISWo

mIeaMm) aill®Ion: &HIMal IOV
m@maoaaomﬂ eniqlafl ®6)6mo

BV} BIO® HODIEMY
@RYGEOINLMVYOHH alEDDIWI@3 (&0
Mal) MoMNIMOB MVABHHIB-aVI
&00) BRYUNaI@]BHSIC3  qVDRMY
aflaslon elglenomd &o0mial @RYEEIWY
MaH}OMIV BHOGW @RYWINYROW]
anIWlaflosemo. MVDRMY alldslor
alRL@®IWOS B)0)alCWINO @SN
@10) MOUEM@ HaOGIO ERE®IGIY
alj09qasyaila 2081 MIBEBUDLAIB00
@06m) o)l al@la¥i5000 MSa o6
QIO)ANO).

@U@V B51SOD 2fldlon
@6 (a1CQIUWDIB) MM 2)Mal @REOO
0y DBaHOMIT BB @RYWIRB
$08W)o cNITWla leHeeMe®I6em. @]
MBS BIVLAIMO f)oaldM@3 @RYUd)al
(@]HS1e3  rVDERMIOW] _IBYMOM).
GOOUIBHU3 B1SOD] 2ilelENVee 0w
@10 U0)al(@]HSIT3 (IEQUUTH)EMUIUB
QiloeISWIBo af)S)OME) @RALEAH
MSalSl(@Ro @RYOoEIS)M®. aildslor
a)3O1WIBs] @R Ud)al(@]aIdmvo Qils)
GMIOY}o BOIUIIBUB @1 Ud)al(@1WI@3
MER16:0la] @RYWIA alGlEUIWM
MSalSl(@no aldeileénemo. cEIwlwes
QiloLISWIs0 2f)S)EHI8 TVOWIBHIGID
V020210 OBIDD ag)d1M ABe0ME/
0a0PI @Rl 2LV DalcWoUs]
2] MSals] a0 1e0lee0emE@oe.
DOl 2o aIEORWO|FOTE 2I(DEA
GALOROYHS TV AIEBARI0 madal
2] GIVAIMO (A ICWIRME SOOI
VO H8) W) BS).

mlelailed &o0mial &G @rRyWwIn)
200 NITWla {lan00m &)S)06NnIeBRUd
@10 U0) (@@ 2ildslONY BMS)EMIOUB
@R W00 enIMWla lesemo. alcL
(Al3000 D@ M0 @@mg.ﬁ;gel:g«sroﬂm
@RBaO® GMSIW  &»OMUal N}EMEGEO

6RI666NI00 MMM GRWINIAIWI LilH; HoILITISI8s

GRMEIBBINS &I (NaUB)a|SOOD (i)’ a@szenzmilmowil
)] ORA GBSO MUEO0M ©.al@)I:

Download Ayushman Card
Beneficiary Identification System

Self Print Card

s & & & & @

> 4

AMOBOHUB MRl QULSDIN® oM
al $08W ag)S)O1SIeLlEsTd @e@Imo
Ol @R)UD)al( @O au-ﬂoﬂoes)gm)@h)
2)Mal ERYWIAB H0BWo AUYE®IWOS
2066ENIC3 MMIOYo cNITWlaflessnsns
®o6M.  @RGalSHIB)M  cUSVIG3
BIS eamoadgeaind (aisoomss OTP

el@%eengcm(aﬂmgo al) ) ®OOWI0IOHS
alRL@IVIG3  @aIBLO}M@IM)o @O
@M1} 206M.

@RSIVWIH© V0210 O 1@3
@ROWIB  HOBWIM  @RGAIMHIHS)
aN@IMYo  ORVOHENIGE  MMUOIA0W]

et

scan me

s Wla len)m@Im)o ©ag).Ql. ailauad
CHOBWVY0, af)MV.af)aj.af) @20V
Va0 Oa] (AIWOM @1RYUDYal(@1E>EBO
S @al3M ©2006MIT BRYWIAR agf)Md
(800036).(‘@ MoQilwaImo B0)Ee1I01HE
@osM. @RYWIAR alBIGUIWM a) B e
@19} GUSWVIG3 &HIMIal &Denealos
@MW @RWIEMAWo 6)21R1QI0CHE)
NElIO)AN N)EMBRIBMIBHUT @13 UD)
(@] BRWIH DAV TVaOB01E0
MOAM GIVY Ha0TBOD BRG]
ag)oeacm%e;cggg"]m WOOHA @Ol ay).

2023 Banlengaid!



SIPMICH 0SB0 2o

7 @ a@sRmdMl

GRMIeQIMo

aleIMalGlaNI@o

I}y  @RYCOIWY  MVIOBH
BV ®1W)OS &1F1T3 afldslor and
EMAOW)o ALDRMIAIHEMAN AMA]
21086106 a3 70 AUVINSS
@004020®0ailom  ailelorvd 890wl
af)0sMIB)Bo HlalWloerl 30} VIS0
@) 00}l @IVNGRISE HBI6NE)CIOVD).

QIVOEAUBMWIV|O)IM)  COON
elguemo. AW al@leuowm1es,
aflOMIOOMIRIEM (I MOAAT)
HENB). @@ MG B2IQemo. Koad
(O(H]Q @RANOSODHAN 621QOHRT
@RAIAB AlO6IM). B:00)6MIWIOS &0@
W)BSMIMIG3 @oE 008 @O GRAD
O @PAIeS (alealwlaflay).

alGlBUIWMEUBEN)0 BRMIVED
AUy d9)o OSM aleMASW SHEMORAT
@ROININQS).  aleMAS a))d:Sle0m
6a]oud LAV(@(HI® @PAIES algloe]
MOV @Yo}l @] ERWIBI®A. 2690
0000} l(@IV]GEIHE HOaNB H2IT ).

(O W)ROVEa]OUd ) GAM0
B0a0H® OO  EING Ha0G3
O aBRMBAVIW)OS  af)06MOIB)B0

&l 65odWIEMQEOIS MEBBIOS
@eaimun allaidla)).  aIM eeWw
QI00® )OI ©)2]1200 QIO)ROMo
OH6NBOE)  EMEBBBIOS  &)S)o6NIo
SFVIMO.

af)M.af)2].0f) @S (al®&H06Mo
hafjo MVaOOIVH0R0W]E)M). HSA3
@O @RIRWEH AHQI0) @YUV}l
@@ MORMY 2SN BB 0Sss.
MVIHO0Y BRYUD) (@@ @RS @)
SO nleNswd QUG ©a0G3O)
aBRABMIEe Mada{lenoad mdesuol
af). Qllat@o &lg] ale0®] alGla0d
0ao22lg]l 2)M0OE: @RAIMGlafla)).

OWal}S] HBHE @ORL§HUMOW
Ha2G1es TMVIS00Y @RUD}I(@]WOS
aljatemo 2Vl $:021g] @R D)
A(@1O® MOBD1®) H2IQ)d BO®RLL,
@AIHS MEBUY @S] @) M)9IAUM
2SHHM@BHIM  DOMOQIS) W0 Hal
D). aB®IM)o BlAUMVEBUIENSSIO3
@) @101OH H1G). GG HaOGOI0)
oBRBN]WIOS 500 GHUANIW alOIB)]
al@1a020 MVoQlWIMAEM D)EERHS

a
vl
-

ol /('
o '519\1
)

@P@IG MO0V 2j®).

2Q)88 HOMal 1)EMERISMISHUS
$9)0 MVaNIVHONIHOF af)aN)B:0)O)]
WO FMEBBSIHS @PM)EA MAailes
)01 MO

all®20nioM
26pocemIA] ans,
af)06MIB) B0

/

2023 Ba0(ENgaIel

e
alEMaNWAHRNOO)
MS&M)o

DH0)NONa|ss]  AVIEBUBIWIE)
N0, alLIQilw @RAV)EIEBBUY OO
e BaYHalS10)IN @OAIBHS @)SABa)
WO MFIGAIBM &) MICMWMT &)0)OA
M GOV, al0lEUWla GAWORA
2)5 2001901eH@3 MARA] MBGZUTlaY).

20900)  aISl)RlLPOD NG
&S0 G2S1e2B1l)0 GO 62O
H0)O] OYINOS)HHOA HalIS)ANEOM
cAOMOQl AGla)). GREMINS B)SleS)OS
aloMmOmIM)Galorl)o AUSlOlelo®mowil.
BS)O  TVIMUOD B 6NIOW §@ @3
@OHO|G H)SjoeNnio WM (OB D@3
08I0 GAIOENEAM)AOAI)).

@G 0$26M al@lal CVMBAUMOD)]
@ aslorIomI® @YU (alAIBOME: &0
06N} ARYGOINY MIOBH alFLDIVOS
H08Wlomagl @1R)0IEO @). BREBBEM
HWOMBB®IVOIVIHLIT l0HETID
®leno @YU (AIAIBOMEGWEs Qiludld
quaolel alls m)9)aimo BaN)BE»)S]
®lowom @oald MBE3Ula)). @pAI)o
@@ Man0Wl2)). @REBOM ailel
wolwie® arlsimasleiloyan PMIAY
0ag).(W] B6Me)ailSlaf).@R® MaBau)0
MBI $OBWOHEMAN 2NN AW SO
oflejodloyam,.

@RU0 (alUGOMHWAS MIBE3000M)
MVOEMo @RAIAQ @R H0GWROWT AI6NZO
Mo OOWIBEHNT BHICBZIT3 GaloWl.
@RAIeS &00)6mM) alRL@IWIG3 936
SO (D (B MSOD] BTG
20g190la ).

21lB510M ah@emaoW)o MVHRMYAI
010y} MDEa]oUd alOVA00WAILJO®
MSHHN0, @PMI0AIN0L0 ©alGlW ailel
6¢R0eleu8 §a100) &)S)oenio alel
A HWIo 6aIQYIaN)

R1alOOMI@ alda]) Galdo® mlal
oHOMIG3 HSANYAUAN @Y UOIAUBHHN0Y0
00Ny alFb@WR0eM  ®M1H9)
@RYEOONIAN0 TVEMMIHAMSBS &1
allmo ®10l2)) G®IMOHGAN aNOCNIA
WIOHENHEBOOS BOBHOMS)O).

e 21n] @3
ey GaIORHQ CHOAWIEMQAD
OB08l0



tﬂiﬂlilalimllzdhlﬁgo

Moo crvaImosla) 2R @0
eIomIM8s81e3 NQAS, 1SO, &:0Wd:@3alo
®)5688] @MAIW] @PRo!1B:0068BU3 ¢M
SloS)Om @RYUD)al(@IWOE) aldLIeNIS
Heloloel &smISla)0o GERIOGE &)S)o
6NIDGOINYGH(MBo.  @RAINOS  HOOYEMY
@RYCOOUY MOHHUIRGIWIHS  Wd
Q9 af)M(S] B0a]c0Q00W]  cR0eilwvld3
LoJ(BO_I(f(ﬂ%] aB®oM)o BlaimomImss]od
af)MB9)N0W B0M)RAI R10l®EOomo
S)88 )03 2EMIRIAI MM 2031201
B9)M®OWI)aM).

amBo  SHMIYSoled alloeelosla)]
ailaIeeEBuwd  VMOMIGE  ald:AOm)aM
allomaow eRoeileslswled 80)Mmoud
@YOJUVIVIBG B0} H)0JIN}EOWIW)
9S @ajla|M)o @RARCAW0 af)HWWVS)
OOMOM]. *H)EMIOHM @100 (@I W@3
SISO allalonilensmena) caudGd
alO6I). A} QUIEBBIMBS aleMo Gald
eno peHwleilel afpamesleno Maoowl
HOIMIONERI? EAWIHA rﬂm{g @006
AMEEBOSB DEEBISW® - AflEEBERINOS
@AIG al06). af)OG DHOM (aI0V)BS
®)5l. @R U) (@] LICMYEMINUE &0l
M20® alM®)o 2aNAW)o  BHaNOSNS0
B006Mo @160 @AICMOWVI)IM) @AIN.
OSM O GUWIRO QfltBMIW ald]
GUOOWMHUB MSOMI. 2016206QIENI
@160 &)0ql. VWOV @RYAOIOAWOW]
@REOAIANO (ald:SROW}aM).

$)5l0S @D NO)MO  GOINO
NIOWla] CNOHO® 2Gla)). @RaIB &)S]
0V 9GaldHl2))CaloW]. ERMW)AS ails;]
OO B B515a]0S0 Galdeljo all@eHs
enElaIam). @Rajja|M)o @RER)EDWIA0ENM)

-

GREIAIMEUMINS,
mata‘ltmammjemmoms...

@AM AUSGOMIMND. @RAIOYOS afds (at0il® alil
(IO 1BHDIEM @) Caldse)S]. @REEONAN®, &SMIFlafj0o
H)S)MICEUNLEHIT0 |

B00)6M @aansugoaﬁcm 0B
a)S}ENIMOANEAI o) EMNOM ld]
GU00Wl2]). BRYAINDIMOW GCOBLBGOBIAM)0
@DAI0}OS HOHAIRMNOW]0)MILL. &S
MISA ofooIV|0)aM) 8530l @RO®
2190 Ma{loWS)EM) $OBHWS)OM). Bafo
@m«)gos @RAITLO R)MVE 6§03
DBMIOalRB2000 @POIVIa] alpdWw
POMIO)PSW)o  BQ) MVIDMAVIHBIOS
@)o TMVaNIWo af) MNIENMM@IMBS
0210190@00) M1EOAl0 MSOD] . @RO)
aneila)). &)5le0 dldha aflaslon @)
Sl. @IV)RIeREI00 @001 AUlmialode
@ROO1O M oﬂcsom) 2003l g
06MOM  QIM). TUEIDaHo BOSHHOMO
QI9O® HIIS]HO VAT BN @OAIG
a)®aM OB Sla|lSla)). aMIM)0 @RCIWO
OO H06100)) Galowl.

EBOM MIBWMOe MIQWa00VWO)
20 @REMEHO GalO}DS HEN10)®)Sa]
006N} n RGN BONEIHHIBOM
Bl @N8 @dafjo 2101MIBGMNWI
em emomlan).

eflaimlo sflallmaide leeRSIHHIMD
8alo MM HIGI6M)

630) £)S}oNIHOM BANSH:0 GAIBM
WOSV)0 @ERYUNEHW)YHSW)o MUBMMWIG3
MIROIQ @R §2aIOMI@3 MM B)E®)]
czmsﬂq»@ﬂ@ag @1 UDIOMVAMILINEN G0
6160905 MIBOaN00 al)pell )®&)Q
MIGBUl eNIIMW)0 )S)06NIN0UIEBBS)0.

030ilg) Galdd:)20W10)MIHAIN)
#0010 80) Rlaum)e Rlailmaloe ]
0la)) SISIQOOMG @YaQIBANe GRYHOD
ailwloauane mlosom o_|°]§1eﬂ«>3cm @y

3)331Mo BBOOMS)HNEMIOUE NITMHW)
S QBB al®0OIaM).

@RVM3AI1g1HLI AEEMOMN©2]S6a31w3
alo®Ss)o0 AlgleeIvl© @r MOGBq|ow]
@RI B00188 SHSIMOIDNG BHVOlOm)
20(@ca 30Ga)8s). alellowon) vosnjo
CHS B0S1OVODIW  B)S}0MNI00NEBBUB
BHENBO) GNIOWOnOIMWOV] &lSe9)am
anMmewwoem. s MW @RAIQ
Q8o MABBHIAQ @YU el@]eeIo]

[+
6)?0%6(01’0)

LEe©

2J). Ml 1)) ORIHEMAN HEMBEMINS
(alLDQ0DY(UD)aH M1 BBHIICHNS HO
Wleo@ c:ocaelcelss aogl.

V.81 M08 al@lEWIWMEI@, ®Eel
62J001ORI OEM(TVOQIRIEN BO0MER
aN HOMROMI. (aIWIM S WAMIVIGI
®)018 Galoeel aim) arldo ealog)am
e(enIYlad @M1V af)an @RAITLAWO
@loyam) snrimes. caiavlelnd @ryad
501 o) OO WMV 25 af)o.af)o
QN 288 &)al83Woem 0alogIM) 33
@@@L«uom@oﬂmgo @REENIDWIAITUNW
60 BHOVEMAIVO).

@OaLOWO06eM aleila|M8s @M, 0]
Mo BRWG@IMIG AVIWIAEM 6219
G0N 21155100 AVIWYRIE:)M0WD)
anlel. &e06n8)@ (Contour) ag)am Galol®d
@POlWH|S)aMN M@MAOW 2N EBI HOW
6aIgA@ ailaslorv@osm salnElloym.’
NIMO afldloNdla) GWOGBA@ 000)@3
al0W)am).

& 13ema00)am) @oAITuN. B0S]
QDO VIO (S GUMNEIQUN). VIS
0y GRUAI@IVIT 15 LIGHEOMIBo
0)al ©a1£1Q] AIEY)IM TVAR0]. HAUWIEOO3
6H068=IM3 @RYEOOYY MABaH)OMBMS
a1BD®] M0 (alB:000 @OER) Ald:Ho
D@26 HalLIAl. GWIRARI0)0 OB
Wleo@ c»ese R1AUMEHO0)0 Bajo
®IaM @B DMBaHOBIY Al @G
wlan  elgymoss).@R@IL@0)aN)H0l
103 aom)L@Lne;m)s)@r{Hgﬂ aiflane600d
Galoeno HElMM @pAIMNW]eI0WI0)
anlgl @y &)Syosnlo.

ailaslon allRwe:0000]1 andomlwo
89 BYEOONY MABHOMWAY s 1allm)o
OAWIBH03 CHICBL2 BWIRB20@8e)0
R1UME9IBBN)0 MMB] IO @RYUD)al
(@] ails)emiogo MHMIHWIO) TVIWIOEM
2aillemo qVOWIRANGAD af)aN &Y
O3 )S)oNIOBING @) UELHWIY
eomloyamlel. afloam s} 2OTVOC
®)S@ailalorvw)o aillvonano. (&Enem
Towoem Rlallmomleelss). @oailvol
M2 W10)IM) @R ASHHWI(D.

2023 Ba0(ENIgaI]



mmaﬁmjmmgo o
SeEE |

m)grbtm seflallme @

060 ailS12)2WOOI® HIGI6Mjo

ale::00L10 MO OMOMYSGM 2ild;]
o @1e110)am) MIBWME:)S)06NI00w)
20® MA@ @05)@3 AVIEBUT] al(BD. &)
MM H)0}HAUINEAIIOE! AUMN)Oalg
CH0IAL @WINS ARY.D: MBSOV

HalSAMENZ0W GENIOWHHWE DI
@SB 2R)6M 18 M af).o)d. 22 @R UD)
al(@01eeIOm 2 21BN ®(AUalClalo
6Mo @RI YMOW] alan). Mmoelslalmvo
HYle0mEa 008 MO 66 HWe3 oeﬂgko)
a1ello®on) @)0eS Mile] &S &)
S)06MI0 aldraf)GaldWl. @3s<8<mgcu<aoaa
Galod)aD  enilel$:60896)01¢ 20300
@RI MS)6asl.

@RANOS ‘@00)6MY’ WIHS TVDRMY
aflaloale] af)aM)dyS] CH5EMINS
2I(B6OMW .593(18 af)®am Qﬂgﬂgg enil@d
9SM @RSUWBHEMO, af)a») 6)21Q)0?

S00)6MY @RYCOOWY MABaH)OMMY
BB OOBAUD)EEMNEO o) Gald
BLODIM Q6NE af)MOVI0)aM) A0)alS).
@RE®INS (GTO(Dﬁgdo @R UIOMAIW]. HSM
@OaD GIRG Ha0TBE aBRWMI] Hlal

\_

(aoe)odcwksmge)o emmbe)gdgg.
ngqanj 00)6eMY’ alBLG1WR0W
m.mwa)gﬂg @RGRAOOMIMH0 B0) BI6ND
PORIMB HS0IC3 I aln®>S)O0]
ey
o) e50dWwlemgd 9sd ®e
@R U0)al(@1WA0W] NINWEa]5EUHO

oldlo® ailgla)). @rs)emaElaiTo
@R U0l @IV@8 BB af)aN DG
BJONTOOM ENIMDOGSOIM BEGaO0
M13EBWDI2J). @ROMTVOl2] MSCMIW
056aISeN3 2flalenoeajelal - 64,000
0)al - al@emoow] &0miaild oS
@MAIGla)). BSHHUME LI 3000
®)al DO(@CD 2I(BOTM B)S)06NIOIM)
@RYOH H2181Q10W)BS).

al0QIna|SAUAEE  HOHOMIBBIW
$H00)6M} IRV @GO MSOW]
aflmo©] BeeId ©)al1®:@lay GARG
£a0TOD oBRMBAVIW)OS TREWOND
DSHAISENG:S)o TVIWIO6M RMEBBUS
#6) MT&YAMN @RYUDIITVO alOEOMOTWV]
H90Mowilel. @RI 80) alGlvdlelim
aIRLMIV1@B 2 16)8:S)H0008 @RAITVOO
e1claj®1e)es a10a1ea]g B0) COIUTlIOW
M0 ]E6)0M Bl @IG3 eMIM)0
2101®93 N6

atlent avalow
@)U QIRHHA
205)@3 leIOW MDY

M@
J

eEsseum eflailmomlmd
(al® IR0 aldhOm BIBI6M]

I 2023 faneuigaid

@) S1990LI01) alioo el
olmles @reml @;6@1@8 ®02] $0$a]
MoYOa]g QAICNLM 48 AIGUODIM)EUD
oo K1alOOMI@ al)@@ 6QIS]2]o.

$00}6MY @YCOINY TVYOBH alFDO)]
V)OS MVANIVWEOANINSWIEN V&M
WO (O(HQDENHS AUONVAB B»0Pal
rle6nEs)Om o).

Q10889 jem1En00moem  ®Lu0)d
glgloloal anomé alelwalomiled
QIO 61 Q@Y. 8o0la) afleslErd
02121600300 63(0']096)930 msassﬂs)%;m
@ﬂ@g@ocesﬂmﬂ@gm WA
M HHO0YMIVINS TVAOOIVEAMINS
©OLNOABLO ROV D).

#08alal0ldl®Im)elo  DOIBSEO
aloem Rlallmomlcd @D  (al®}0
DW)OS (aldH0Ud0 ald@aMN). TVAHHIA
- UIBHI0Y @YD) I(@IHSIT 2ldan9
2{lalor eIBYM0BM) B> QIS 08 alololol
@88 MWl GEOWIE:WBE MVLIWI
oem Klalloomleelss @1oloe Ao
006N} BRYGOIWY TVIOHH alFLO)
DHMIEMISH0 QAUSIHWO0)B ]S 6NE.

HOM B3)019CANIM
][] csuuogaceé eH0BWlemQad

@5%36




d}rﬂlaalimjlzdhlﬂgo Sasrr
LE2©

@030 @PMIAIL2066MINOIETIN®.
gﬂm1@mm®osrggse‘ea&esﬂsmﬂ@8 @O
@nolsomloyanial.

mglosagm gdailmo et N i
af)MOm3 @y MIoowd  @PWldo
mlenElel. @R uo)al(@] &Ml &D6Ns
oloel R1aIm#En0l (ol1® TVEANIaH
COMINS MaO0IWaOMI®o M. PMIAY
Al VITE @RoVLIDOMAIGHS @00)
My HENIMAIRING T@ee8 aary aqum
KM} aflaslon 2IR§R0OEMM) alO6D)
©@aM). BRABO® aldlEUIWla]). &0@
W af)S)Om)@AN). GREMINS I06EB
8165 R1OODI@B (al®i00d OS]
S). @G0l M52 WOW alil&slory
- (ad®@2oavo  8-12 cwoefllmilay,
2OYIM)&HUB.. af)@ldo MVDVRMo. @0
20®10)0MOAUBID...7 2 ilanlepoem
Hloyarlel”

I03m@Ies memeilwd afilesgo

@Yela))® QIOSHH@ MVIEBUBIWEM
60 AIVMBS VEFlBY M@,  HOa0B
©06n1031@3 12 AIBaHo MM VIGO0
M) @RWI0AINORIMIOS ailSle)slw
003 cGoOWo R1aIMOHCDAMOIN 0B
an) @lmom ®)seaEElwE®mIns GRoAIl
DCaldHla] @003WIMOW] MISIOLIG.
o120 aflsjo aIE)ROMANe TVMIO
8301212106® QlLle R6Nle:yatemas,
@QLIa )P RMOGY @YUDYal(@]WIE3 VD
20y Woelmlm ruoe0i2)0mamal
EOMIEN) MVB>)S)o6Nlo MISIGEISS QleNE]
SO0l O).

80} aV}aOJEMIOHM TVaOIVWEOMI T o
0S &)5MISImB QSGHTES aIless) @T@UOQOJL@QMO&IMW@%O@OW avo
O  ©oamaossl. allslondesoo]l  BOialelondies @REY MV0aH

ailat12lle9)M ). HOTVG B006IF
REIWIW Bl i
Qo 666163 @mlanjo 006 D

SOEHOMBS BRWIB000 @RYUD)AI®]
586 el M a)(@W)o Halgan
eqVg £ aBRMIV1I)200]

MITWO]S 000  @ROIWIHH).
6NI0BE] @RAIG EMIBHICHNIB)0 .

Manmilad ¢E20aval
gﬂ% @Lmosaoeé eHoBWlemQad

@ela)®

006M3l: ®aH0..., MIBGANIS  af)(®
mas] moercmmgl;o a@lwoailel .
G  ©aOGIO) ogggmamﬂ@gs)s
m)omgnozg QOWLMEBBUS  aAVMBAUT]
MDD (IGWIRMO ag) M6
DG 090 DMAILIVO).

DaH: BROMIOBS MT IO
W0OIWI. alOBHU af)MHe D @ROI
al ei@laj® Blvow)es ¢souwd (a0’
MMIOO® 1056 D@3  MIamoen).
24X 7 (alQIBO0)M BlKdGEIEs)
M2YE6 af)Gajoud GaeMeaslenoe ail
gl8900. 0l @AW MIMLOGS
BldHo 0)al®)OS MVORMY 2ilalony  ag)elo allaloEsglo Mayss @pAlles
©eEEl MEaowd MVBHHI8 ®OYAN®.  @wlamyo lS)o.

DaH: af)@mO 006l aflaHoll 2o
B9 ?

006mMl:  @ROIONHS  VDBIWIEM. 006Ml:ag)aMO@3  GAUWO  QIO)
alOdH 6)6)(TU(') af)0d YY) HOVMO  Oa0.. MB)BE) Bald®] aldldH anlad
$003 @RSV CHME] Ql0)o ag)cmom) @RS HH00.
@RU0)al(@] @RWIGI®AB al0WIAN®.

006m: @RS T)IRle). WO PO 69w an1av @RSUEHIMm)8s
efladlm’ caleng] oo ag)am GWOHAB DOV DO(®ED DBB) -
alO6101).

(20HW)OS B210B850 GHS MVIaTM
@®1@3 M1aM}eMAMM)Calderel 006l
®el 9RO GMIHs).)

anilnial ag)av 22 MowAd
ey csuuogaoeg e»oBuwlemQa

@10)AUMIal}0o
DaH: @ROIMOGMO M1 eaBeM
DoH: @OD]OMANI (alUdMo, mload

)S)06NIOIA) 006N @1y GOoW),
oIl @@ 0 O O statehealthagencykerala

aHOMI 0B QENBEGEID ? @6

2023 Banlengad!



‘\ - : .
GIBBMEDHOS0 oors anego o
@@ 2023 ©anEnAIE]

" (18RI DADAUIOMDI @RHMIB Yo
GRMI 6dmMIFIRIIS]HUdH6Io:
oPGUBOM, aPOMTNIOSDE) ?

0S)80] 21210163 CMIIWAIGIANBMo

Ms) 6] =13 H)SVO)E
(N2 IIOVOMIT3 @R ILOIS @9
Fengle:g)0s &1001 Aden e
Ql@d AB PM-JAY- KASP alBL®10®
291 @GENIOWAITISHO6M B> OV
MsO.

@RV}aHAOM  BIOD®  (alWOM
DO0] R BRYGOINEWOIRMWAS
80) MANGUIAHEOE VIR YOOI
QiloS®)0 ag)onldM@ H21TMSSS
@)UY al(@1V@3 MWIaM)o TVDRMY
2l&1oMn CMSOM 1)M BRIBMIBE
08 (al0al®0IHH)M Galodgenileilgl
GaLAIMo.

@R®ILE H®OF1LIS] HUBHE @681
8)6S MVIMMo TVoMLOIME PM-JAY
OMaH)OMIT 503 Oe6eNRese3,
@RO) CHOBSOMIT af)oaldN@I al
DO G@RUaI@]d:Sleno MLOWI®
W)BBIOEMAN  H®OS1LINS]H68

EONIOW O |S)O)SD)0 lEdGSW) Gan26m1@d AB PM-JAY @GRya] af)edB  alGlEu0WlH900aaMio & 0w
oM WDEMELIOW 21QoHRMI0 &8 MG OaIPT@BH06Mla] ailvod]ss

S @RHMH)LINEBUW  Qilvdd1e,0l o
\_ #9100 D 2ITO). W eIElHnomIB8 BRINI® of)BBOM  Glaj). D

‘Balo HHIOSWINE ~ alBLHMIWIWD
@& IMal GPRAUCMIIN IMVIo

‘63ajo $:)OSWYENE BHO)MELINS alRLGIW)HS
OVWAIW] HalE)MIANA, @YENAI MWOTVERHSIM3
B00YEMY @YEOIWY MVJOBH alEDMIHWE)0]a]
@OAIGENIOW SBOTVBUB MSOT].

afl.ag)o.af).00 0l (@RAENIM ), GRO®] 00D CHOB0
alRb®] V)M ERIBMISHUS, BRMIBE1BAE, Bodmilel]
()] @ROVEEBUD, BRWMBEN)00NE@BUD, af)MIAIBEEHO
@ )5)06nI(07, af)B.0).04)@B.ag)o, ail.ag)o.qf).66Ql
af)alal MVa0HGla] MSa|OEHIN alELTIWIET
‘Bajo HOSWYTE HO)OELRINS.” O)AM)O1RIW]
&0 NEMERISMIBHUB B:00)6MY @RAUIGENIOW ald]
al0S101@ alo®:s)om). @Renal aymladlejorilgl
02100200, af)o B CRIM DBCLISMo AT
al@1a10S1VI@ GAUY 0T aFRABAV] ag)06mO
MBo g EHOIAWIEMQB OIS MWlay).

Edited and published by Dr. Rathan U Kelkar IAS, Executive Director, State Health Agency for and on behalf of State Health Agency,
Department of Health and Family Welfare, Government of Kerala. Editor: C Latheef. Design and layout: Arun. V. Dev (Devgraph) #9961213370
(For Private Circulation only)



